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angsa ¢ la piu grande associazione italiana di familiari e volontari che si occu-
pa esclusivamente di autismo: & federazione nazionale di associazioni regiona-
li, presenti in tutte le regioni.

Fondata nel 1985 per iniziativa di un gruppo di genitori, non ha scopi di lucro e
le attivita degli associati sono prestate in forma gratuita .

Dal 1989 fa parte dell’associazione internazionale “Autismo Europa” che uni-
sce i rappresentanti delle organizzazioni di genitori di soggetti autistici di tutta
Europa

angsa ha incentivato fin dalla sua costituzione la ricerca scientifica sull’auti-
smo, collaborando con Universita ed Istituti di ricerca.

In particolare, angsa Emilia Romagna, che ha tra i suoi dirigenti i fondatori
dell’angsa nazionale, ha operato un cambiamento culturale, diffondendo gli
approcci terapeutici piu accreditati a livello internazionale, collaborando con
I'Ufficio Scolastico regionale e con le ASL, impegnandosi da anni per conciliare
inclusione ed educazione.

Tale attivita si sono affiancate all’organizzazione di numerosi convegni e semi-
nari, per la diffusione delle metodologie abilitativo/educative piu aggiornate al
fine di agevolare il massimo livello di abilita ed autonomie nei soggetti autistici.

Dall 1996 & presente a Ravenna un gruppo di genitori facente riferimento ad
angsa Emilia Romagna.

Per operare con maggiore capillarita territoriale, nell’aprile 2010 & stata for-
malizzata la costituzione di angsa Ravenna onlus, riconosciuta nei registri
provinciali del volontariato di Ravenna al n.1633.

angsa Ravenna

* in collaborazione con le Istituzioni, intende promuovere la cono-
scenza della patologia autistica e persegue lo scopo di diffonde-
re i piu accreditati approcci abilitativo/ educativi per I'autismo, an-
che attraverso l'organizzazione di convegni, seminari, parent training.
Sollecita I'attuazione dei programmi regionali per I'autismo.

« affianca le famiglie interessate nella tutela dei diritti dei soggetti autistici, ne
valorizza il ruolo a sostegno del loro compito educativo

» si propone di raccogliere fondi per l'implementazione di progetti a favore
delle persone autistiche e delle loro famiglie

COS’E’ LAUTISMO?

E’ un insieme di alterazioni qualitative ad origine precoce nelle aree dell’intera-
zione sociale, della comunicazione, degli interessi, della immaginazione e della
progettualita, con gravi effetti sul comportamento e sull’adattamento sociale.
Compromette diverse funzioni cerebrali e perdura tutta la vita, pur manifestan-
dosi con diversi aspetti di gravita, tanto che si parla piu correttamente di “spet-
tro autistico”.

Una grossa percentuale di persone autistiche presenta un ritardo mentale as-
sociato, talvolta disturbi neurologici aspecifici, come I'epilessia, o specifici,
come la sindrome di Rett .

COME S| MANIFESTA?
| bambini autistici:

* spesso tendono all'isolamento,

* appaiono inconsapevoli dei sentimenti altrui e della realta che li circonda,

* mostrano opposizione ai cambiamenti della routine,

* mancano della mimica adeguata alle situazioni,

» possono manifestare iperattivita fisica,

* mostrano attaccamento inappropriato agli oggetti,

* sono incoscienti dei pericoli, molto piu dei loro coetanei,

* possono avere risposte inadeguate ai suoni, al tatto, o ad altri stimoli sensoriali

Le manifestazioni dell’autismo possono essere notevolmente attenuate per
mezzo di opportuni programmi di intervento psicoeducativo ed offrire una mi-
gliore qualita di vita, soprattutto quando il trattamento € precoce ed intensivo.

L’AUTISMO NON E’:
Timidezza, blocco psicologico, ripiegamento su se stessi, reazione al mancato
amore materno, incapacita di provare sentimenti di affetto.

COSA FARE?

Rivolgersi al proprio Pediatra, che potra somministrare un primo test di scree-
ning per valutare I'opportunita di una consulenza Neuropsichiatrica, rivolgersi
al Centro Autismo del proprio territorio. In casi di dubbio, non esitare a richie-
dere nuovi accertamenti.

La precocita della diagnosi e dell'intervento possono cambiare il futuro delle
persone autistiche e della loro famiglia.

Anche per le persone autistiche adulte, spesso non diagnosticate, un interven-
to adeguato porta a miglioramenti della condizione di vita.
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