PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2020
MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI nei FORMATI WORD o PDF

| SOGGETTO PROMOTORE |

Centro Sportivo Italiano Comitato di Ravenna

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE |

lo gioco sicuro: rimodulazione delle attivitd motorie e sportive per disabili, anziani, minori in condizione di fragilita

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella) |

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE |

Citta di Ravenna

| TEMPI DI REALIZZAZIONE |

Anno sportivo 2020/21

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Kit attrezzatura sportiva (x8): € 250 cad. (€ 500 / 1.000 / 2.000) Percorsi di formazione specifica per gli operatori: € 3.000

Moduli attivita motoria o sportiva quadrimestrale: € 340 / € 700 / € 950 cad. DPI e materiale igienico-sanitario (x4): € 600,00 cad.

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE
O si
® NO

| REFERENTE E CONTATTI
REFERENTE: Alessandro Bondi

INDIRIZZO- Via Guidarello Guidarelli, 7 - 48121 Ravenna (RA)

EMAIL: info@csiravenna.it

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) Fisso 0544 31371




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Il movimento e il fondamento stesso dell’esistenza, della costruzione dei pensieri, dei
rapporti e delle relazioni. Senza il corpo non ci sarebbe spazio da occupare, attraverso di
esso tessiamo interazioni sia con gli altri soggetti che con 'ambiente. La continua
esplorazione e successiva conoscenza del proprio corpo € una conquista lenta e
fondamentale per tutti gli individui, a prescindere dalle loro abilita o diversita. In questo
contesto si colloca lo sport. Esso diventa momento aggregativo, di socializzazione, ma
anche di scoperta e consolidamento del sé e delle proprie abilita (life skills).

Con lo slogan “Educare attraverso lo sport”, CSI Ravenna si pone I'obiettivo di utilizzare
I'attivita motoria e sportiva come occasione di riscatto per coloro che vengono definiti
soggetti fragili, con particolare attenzione ai minori svantaggiati, alle persone con disabilita e
alla popolazione anziana.

E a loro che & dedicato questo progetto, perché si rivela fondamentale strutturare contesti
permanenti di promozione dello sport ovvero favorire e realizzare eventi di integrazione e
inclusione a carattere sportivo all’interno di contesti conosciuti e frequentati dal target
individuato.

L’emergenza sanitaria determinatasi in conseguenza della diffusione epidemica del
COVID-19 ha reso necessari provvedimenti di protezione, come la sospensione di tutte le
attivita educative, scolastiche e sportive, che hanno limitato drasticamente, soprattutto nella
cosiddetta “fase 1 del’emergenza”, la possibilita di movimento e di svolgere esperienze al di
fuori del contesto domestico e familiare.

Sebbene le esigenze di garantire condizioni di sicurezza e di salute per la popolazione
abbiano positivamente giustificato i provvedimenti restrittivi di cui sopra, una delle
conseguenze degli stessi e stata quella di incidere fortemente su quelle condizioni di
ordinario benessere del target di riferimento.

E nostra intenzione quindi rilanciare le proposte motorie e sportive rivolte al target di
riferimento, utilizzando lo sport come mezzo per promuovere le funzioni di movimento a tutte
le persone affinché il “corpo in movimento” diventi uno strumento educativo globale. Un
possibile sviluppo delle attivita include anche la strutturazione di percorsi nelle aree verdi
della citta (parchi e giardini pubblici, che rappresentano una risorsa disponibile di grande
importanza per tutti) con la finalita supportare il territorio nel riappropriarsi di spazi
comunitari in un momento di disorientamento causato dall’emergenza sanitaria Covid-19.

Tra i principali problemi a cui trovare risposta oggi, ci sono pero i temi della sicurezza
nell’'attivita motoria e del mantenimento in salute delle persone attraverso il movimento.
Temi che purtroppo comportano una maggior spesa per I'organizzazione delle attivita, tra
cui I'acquisto di materiale aggiuntivo per la predisposizione di kit sportivi per ogni gruppo di
persone coinvolte, aumento degli operatori sportivi per le necessita di suddivisione in gruppi
meno numerosi e piu omogenei, formazione specifica per i nuovi operatori e di
aggiornamenti di quelli gia impiegati, DPI e materiale per la sanificazione degli spazi e delle
attrezzature. Questo non puo ricadere interamente sull'utenza finale.
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	Testo1: Il movimento è il fondamento stesso dell’esistenza, della costruzione dei pensieri, dei rapporti e delle relazioni. Senza il corpo non ci sarebbe spazio da occupare, attraverso di esso tessiamo interazioni sia con gli altri soggetti che con l’ambiente. La continua esplorazione e successiva conoscenza del proprio corpo è una conquista lenta e fondamentale per tutti gli individui, a prescindere dalle loro abilità o diversità. In questo contesto si colloca lo sport. Esso diventa momento aggregativo, di socializzazione, ma anche di scoperta e consolidamento del sé e delle proprie abilità (life skills). 

Con lo slogan “Educare attraverso lo sport”, CSI Ravenna si pone l’obiettivo di utilizzare l’attività motoria e sportiva come occasione di riscatto per coloro che vengono definiti soggetti fragili, con particolare attenzione ai minori svantaggiati, alle persone con disabilità e alla popolazione anziana.
È a loro che è dedicato questo progetto, perché si rivela fondamentale strutturare contesti permanenti di promozione dello sport ovvero favorire e realizzare eventi di integrazione e inclusione a carattere sportivo all’interno di contesti conosciuti e frequentati dal target individuato. 

L’emergenza sanitaria determinatasi in conseguenza della diffusione epidemica del COVID-19 ha reso necessari provvedimenti di protezione, come la sospensione di tutte le attività educative, scolastiche e sportive, che hanno limitato drasticamente, soprattutto nella cosiddetta “fase 1 dell’emergenza”, la possibilità di movimento e di svolgere esperienze al di fuori del contesto domestico e familiare.
Sebbene le esigenze di garantire condizioni di sicurezza e di salute per la popolazione abbiano positivamente giustificato i provvedimenti restrittivi di cui sopra, una delle conseguenze degli stessi è stata quella di incidere fortemente su quelle condizioni di ordinario benessere del target di riferimento. 
È nostra intenzione quindi rilanciare le proposte motorie e sportive rivolte al target di riferimento, utilizzando lo sport come mezzo per promuovere le funzioni di movimento a tutte le persone affinché il “corpo in movimento” diventi uno strumento educativo globale. Un possibile sviluppo delle attività include anche la strutturazione di percorsi nelle aree verdi della città (parchi e giardini pubblici, che rappresentano una risorsa disponibile di grande importanza per tutti) con la finalità supportare il territorio nel riappropriarsi di spazi comunitari in un momento di disorientamento causato dall’emergenza sanitaria Covid-19. 

Tra i principali problemi a cui trovare risposta oggi, ci sono però i temi della sicurezza nell’attività motoria e del mantenimento in salute delle persone attraverso il movimento. Temi che purtroppo comportano una maggior spesa per l'organizzazione delle attività, tra cui l'acquisto di materiale aggiuntivo per la predisposizione di kit sportivi per ogni gruppo di persone coinvolte, aumento degli operatori sportivi per le necessità di suddivisione in gruppi meno numerosi e più omogenei, formazione specifica per i nuovi operatori e di aggiornamenti di quelli già impiegati, DPI e materiale per la sanificazione degli spazi e delle attrezzature. Questo non può ricadere interamente sull'utenza finale. 


