PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2020
MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI nei FORMATI WORD o PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

A.L.I1.Ce. Sezione di Ravenna — Associazione per la Lotta all'lctus Cerebrale

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

"RestoacasaAttivaMente"

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Ravenna

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

Il progetto e in 3 fasi ed ha durata annuale

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Fase 1) Videochiamate e realizzazione di video online per attivita motoria e per stimolazione cognitiva ( costi professionisti 800 euro). Fase2) Acquisto di

10 tablet e/o smatphone per addestramento pazienti e caregiver familiari (costo complessivo 2000 euro) Fase 3) Docenze per corsi di alfabetizzazione informatica (costo unitario 150 euro)

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE
® sI
O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Maria Giuliana Bruni

INDIRIZZO- Via di Roma 36 - 48121 Ravenna

EMAIL: Mariagiulianabruni@gmail.com; info@ravenna.aliceitalia.org;

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) 389 0977365



Daniela
Evidenziato


BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Progetto "RestoacasaAttivaMente" a cura di A.L.l.Ce. Ravenna

L'emergenza sanitaria dovuta al Covid-19, ha portato, prima alla temporanea sospensione,
poi rallentamento, di molte le attivita che prevedono aggregazioni di persone, ivi comprese
le attivita riabilitative previste per i soggetti colpiti da ictus in fase post acuta.

Per lo stesso motivo, vi & stata una sospensione anche delle principali attivita normalmente
promosse da A.L.l.Ce., rivolte ai pazienti con stroke nella fase di cronicita della malattia.

L' Associazione A.L.I.Ce ritiene pero fondamentale continuare a fornire un supporto
concreto ai tanti pazienti con ictus presenti sul territorio ravennate anche durante il periodo
di emergenza . Si é cercato dunque di individuare modalita alternative per poter consentire
di ridurre le eventuali conseguenze dell'isolamento, in primo luogo il forte rischio di totale
inattivita fisica, cognitiva e di isolamento psicosociale, aspetti fondamentali per questa
tipologia di pazienti.

Per raggiungere tali obiettivi A.L.l.Ce. Ravenna ha pensato di effettuare videochiamate e
creare dei video, realizzati da professionisti (fisioterapisti, logopedisti, psicologi, ...) con
attivita guidate che le persone potessero seguire al domicilio.

Tuttavia, facendo parte questa categoria di pazienti prevalentemente della fascia anziana
della popolazione, si sono incontrati subito alcuni “limiti tecnologici” tipici della utenza in
questione; pertanto per cercare di abbatterli, si &€ pensato di mettere a disposizione dei
soggetti piu fragili, anziani e con disabilita, alcuni supporti informatici (smartphone e/o tablet)
e assicurare una adeguata alfabetizzazione informatica dei pazienti e/o loro caregiver
familiari.

Ovviamente non si ha la presunzione che le video-attivita proposte possano sostituirsi ad
attivita cliniche strutturate, tuttavia in questo momento di emergenza € importante far
sentire la presenza di A.L.I.Ce. alle persone a casa e aiutarle a reagire restando Attivi nella
Mente, nel corpo e soprattutto fiduciosi, per traghettare questa difficile esperienza nelle
migliori condizioni fisiche e mentali.

Il servizio video e di tutoring sta avendo un alto gradimento e vi sono stati buoni riscontri,
tanto che si e pensato di rafforzarlo, per affrontare anche le prossime fasi dell’allerta
sanitaria, e preparare il terreno anche per l'accesso alla Telemedicina che utilizzera
necessariamente i canali informatici, consentendo alle persone che hanno maggiori
difficolta di raggiungere meglio i servizi territoriali e le attivita dell’Associazione.

A quanti “adotteranno in toto o in parte il presente progetto, verra data visibilita sui media
online.
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L'emergenza sanitaria dovuta al Covid-19, ha portato, prima alla temporanea sospensione,  poi rallentamento, di molte le attività che prevedono aggregazioni di persone, ivi comprese le attività  riabilitative previste per i soggetti colpiti da ictus in fase post acuta. 
Per lo stesso motivo, vi è stata una sospensione anche delle principali attività  normalmente promosse da A.L.I.Ce., rivolte ai pazienti con stroke nella fase di cronicità della malattia.
L' Associazione A.L.I.Ce ritiene però fondamentale continuare a fornire un supporto concreto ai tanti pazienti con ictus presenti sul territorio ravennate anche durante il periodo di emergenza . Si è cercato dunque di individuare modalità alternative per poter consentire di ridurre le eventuali conseguenze dell'isolamento, in primo luogo il forte rischio di totale inattività fisica, cognitiva e di isolamento psicosociale, aspetti fondamentali per questa tipologia di pazienti.  
Per raggiungere tali obiettivi A.L.I.Ce. Ravenna ha pensato di effettuare videochiamate e creare dei video, realizzati da professionisti (fisioterapisti, logopedisti, psicologi, ...) con attività guidate che le persone potessero seguire al domicilio.
Tuttavia, facendo parte questa categoria di pazienti prevalentemente della fascia anziana della popolazione, si sono incontrati subito alcuni “limiti tecnologici” tipici della utenza in questione; pertanto per cercare di abbatterli, si è pensato di mettere a disposizione dei soggetti più fragili, anziani e con disabilità, alcuni supporti informatici (smartphone e/o tablet) e assicurare una adeguata alfabetizzazione informatica dei pazienti e/o loro caregiver familiari.
Ovviamente non si ha  la presunzione che le video-attività proposte possano sostituirsi ad attività cliniche strutturate, tuttavia in questo momento di emergenza è  importante far sentire la presenza di A.L.I.Ce. alle persone a casa e aiutarle a  reagire  restando Attivi nella Mente, nel corpo e soprattutto fiduciosi, per traghettare questa difficile esperienza nelle migliori condizioni fisiche e mentali.
Il servizio video e di tutoring sta avendo un alto gradimento e vi sono stati buoni riscontri, tanto che si è pensato di rafforzarlo, per affrontare anche le prossime fasi dell’allerta sanitaria, e preparare il terreno anche per l'accesso alla Telemedicina che utilizzerà necessariamente i canali informatici, consentendo alle persone   che hanno maggiori difficoltà di  raggiungere meglio i servizi territoriali e le attività dell’Associazione.
A quanti “adotteranno in toto o in parte  il  presente progetto,  verrà data visibilità sui media online. 





