BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

A TESTA ALTA TRA | SOCIAL NETWORK

L’ emergenza sanitaria ha colpito in modo particolare gli utenti della psichiatria creando

distanze relazionali € comunicative non sempre compensate dall ° uso supplettivo dei
mezzi di comunicazione virtuali.

Al contempo si sono sperimentate nei Servizi di Salute Mentale forme di approccio
terapeutico a distanza anche on line.

La stessa Consulta Regionale della Psichiatria ha proposto di mettere a regime i contatti a
distanza utilizzando una piattaforma unica regionale.

Si auspica nello stesso documento inviato all * Assessore regionale Sanita lo svolgimento
di una campagna informativa e formativa per insegnare a utenti e famigliari a usare le
tecnologie.

Nel documento della Rete Esperti nel Supporto tra Pari si chiede di svolgere formazione
all * uso delle tecnologie di comunicazione a distanza attraverso la fornitura gratuita di
dispositivi, traffico telefonico e accesso alla rete per ridurre il digital divide e ridurre le
possibili disugualianze di accesso alle cure.

Su queste premesse proponiamo

un corso di approccio all'uso dei social network per Utenti e alcuni famigliari ( per mantenere
buone relazioni di rete con Associazioni Famigliari ) del Centro di Salute Mentale condotto
da facilitatori digitali.

Si prevede la partecipazione di max 20 persone.

Si tratta di un breve ciclo di 3 incontri da 2 ore ciascuno rivolio 3 gruppi di 4/5 persone
ciascuno. La dimensione del microgruppo permettera una maggiore interazione tra i
partecipanti e i facilitatori digitali, e quindi di orientare gli incontri sugli interessi concreti dei
primi.

Il corso sara' finanziato con il contributo del Comune di Ravenna attraverso il fondo dei Piani
di Zona.

L'Associazione chiede un contributo di 1500 euro per incentivare I' acquisto di smartphone
per i corsisti utenti del Centro Salute Mentale che ne siano sprovvisti.



