PROGETTO DA “"METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2020
MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/ Aree-Tematiche/Volontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI nei FORMATI WORD o PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

ASSOCIAZIONE ALZHEIMER RAVENNA ODV

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

UNO SPAZIO PER RITORNARE A STARE INSIEME

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® SsocIALE

(O SsANITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

() DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

RAVENNA

| TEMPI DI REALIZZAZIONE

PER TUTTO L'ANNO 2021

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI *“MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

COSTO TOTALE € 12.000,00 ~ AFFITTO MENSILE € 700,00 ~ LAVORI DI ADATTAMENTO DISABILI € 1.000,00
ACQUISTI SUPPORTI INFORMATICI € 500,00 ~ ACQUISTO ARREDI € 300,00

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

® sI

O nNo

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Cazzorla Paola

INDIRIZZO: Via A. Oriani, 44

EMAIL: Segreteria@alzheimer-ravenna.it

TELEFONO (specificare fisso - cellulare) Cellulare: 327 0741786




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Alcune delle attivita descritte nel progetto allegato sono in corso di realizzazione in immobili
sparsi nel contesto cittadino, reperiti per un tempo limitato e con difficolta stante I'attuale
situazione di emergenza che richiede il rispetto di adeguate distanze di sicurezza e di
protocolli operativi molto stringenti.

| costi sono relativi all'affitto per 1 anno di un immobile, ad eventuali interventi edili di
sistemazione in particolare per renderlo fruibile per disabili, e all'acquisto di arredi utili per lo
svolgimento delle attivita (tavoli, sedie, scaffalature, armadi per conservare i materiali,
attaccapanni, supporti informatici e altri piccoli arredi) per un totale di € 12.000,00

MODULI ADOTTABILI:

1) Affitto mensile dell'immobile € 700,00
2) Lavori di adattamento per disabili € 1.000,00
3) acquisto di supporti informatici € 500,00
4) acquisto di arredi (sedie,tavoli, ...) € 300,00

*** SEGUE PROGETTO ***
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[ ADOTTA UN PROGETTO SOCIALE, DIVENTA UN'AZIENDA SOLIDALE }

edizione 2020

Uno spazio pe a stare insieme

Premessa

L'Associazione Alzheimer Ravenna nasce il 3 Aprile 1995 della volonta di alcuni familiari di
persone affette da malattia di Alzheimer con gli scopi di:

e sostenere le persone affette da decadimento cognitivo e demenza ed i loro familiari
e caregivers formali e informali

e informare, formare e sensibilizzare l'informazione pubblica, cittadini, le figure
professionalmente e i caregivers, coinvolte nella malattia;

e stimolare la ricerca, e per quanto possibile, coordinarla sulle cause, prevenzione,
assistenza e terapia della malattia;

e tutelare | diritti del malato e dei suoi familiari per ottenere una migliore politica
pubblica ed una migliore legislazione;

e promuovere e rinforzare il lavoro di cura attraverso la realizzazione di interventi post
diagnostici a favore delle persone con demenza, di sollievo ai familiari e il lavoro
integrato tra la Rete dei Servizi del territorio in stretta collaborazione e integrazione
con Azienda Sanitaria Locale della Romagna, Comuni di Ravenna — Cervia - Russi
e altre Associazioni territoriali rivolte alla disabilita acquisita, come nello specifico
Alice Ictus Ravenna, Parkinson.

Inoltre partecipa al tavolo delle 7 Associazioni del territorio Romagna e gruppi di lavoro
specifici regionali.

L’Associazione Alzheimer Ravenna, in stretto raccordo clinico organizzativo con Ausl della
Romagna, i Comuni di Ravenna, Cervia e Russi & da anni impegnata nella realizzazione di
interventi psicosociali - post diagnostici a favore di persone con decadimento cognitivo e
demenza e di azioni di supporto, psico-educazione, sensibilizzazione e prevenzione rivolte
ai caregivers, cittadini interessati, volontari e operatori.

Gli interventi (rivolti alle persone con demenza e loro familiari, caregivers, operatori,
volontari, cittadini e interessati] realizzati sul territorio anche grazie alla collaborazione e
alla compartecipazione dell'Associazione Alzheimer Ravenna, riguardano:
e supporto e sostegno ai caregivers e ai familiari, formazione e psico-educazione di
gruppo
e corsi di Benessere nell'invecchiamento e prevenzione rivolti alla popolazione in
assenza di deficit cognitivo, corsi di Memory Training
e attivita di potenziamento e stimolazione - riattivazione cognitivo relazionale rivolta a
persone con declino cognitivo lieve e demenza
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e modularita di interventi psicosociali e di inclusione sociale rivolti alle persone con

demenza e di sollievo dei loro caregivers [(arteterapia, musicoterapia, pomeriggi in

riva al mare, nonni sotto I'ombrellone)

attivita motoria attiva e passiva e specifico addestramento al caregiver al domicilio

formazione a volontari e operatori

formazione on line per caregivers e familiari

psico-consulenza al caregiver e gestione elementi psico-comportamentali al

domicilio

servizio di localizzazione e sicurezza personale GPS “Trovami”

e formazione, informazione, sensibilizzazione cittadinanza e popolazione, “Citta
Amica della Demenza" e temi affini

e gruppi di rilassamento e Mindfulness - Yoga per familiari e caregivers

Obiettivo

Con lo specifico progetto si valuta e programma la realizzazione degli specifici interventi
psicosociali rivolte alle persone con specifica disabilita cognitiva e per loro caregivers, in
un unico spazio di lavoro dove poter svolgere le specifiche attivita di gruppo, collocato nel
territorio cittadino di facile fruibilita ed utilizzo. La specifica esigenza, gli specifici obiettivi
clinici e organizzativi sottostanti alla realizzazione dei progetti post diagnostici nascono
anche per dare risposta alla realizzazione di puntuali percorsi in un spazio, contesto e
luogo fisico debitamente deputato a queste attivita per garantire I' attuazione anche di
specifiche norme igienico sanitarie anti Covid-19, da specifica Istruzione Operativa definita
dal Servizio Aziendale in stretta collaborazione con le Associazioni che erogano specifici
interventi. Nello specifico sarebbe opportuno individuare un luogo contenente due ampie
stanze dove svolgere le singole attivita in modo diversificato garantendo distanziamento,
controllo degli accessi e con servizi igienici adatti a persona con disabilita anche motoria-
funzionale.

Le principali da programmare e realizzare nello spazio specifico riguarderanno:

o Potenziamento, Stimolazione e riattivazione cognitivo-relazionale a favore di
persone con decadimento cognitivo lieve- moderato, come attivita psicosociali e di
inclusione sociale come Arteterapia, Musicoterapia, attivita motoria e momenti di
svago, socializzazione e relax sempre rivolti alle persone con demenza e loro
familiari

« Corsi di prevenzione e benessere per caregivers e cittadini interessati

« Corsi dirilassamento, psico-educazione, di supporto per caregivers

o Formazione a volontari e operatori coinvolti nelle attivita di gruppo con le persone
con deficit cognitivo e demenza
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Alcune delle suddette attivita sono in corso di realizzazione in immobili sparsi nel contesto
cittadino, reperiti per un tempo limitato e con difficolta stante l'attuale situazione di
emergenza che richiede il rispetto di adeguate distanze di sicurezza e di protocolli
operativi molto stringenti.

Per il modulo
TEMPI DI REALIZZAZIONE
Per l'intero anno 2021

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

| costi sono relativi all'affitto per 1 anno di un immobile, ad eventuali interventi edili di
sistemazione in particolare per renderlo fruibile per disabili, e all'acquisto di arredi e
supporti utili per lo svolgimento delle attivita (tavoli, sedie, scaffalature, armadi per
conservare i materiali, attaccapanni, supporti informatici e altri piccoli arredi) per un totale
di € 12.000,00.

MODULI ADOTTABILI:

1) Affitto mensile dell'immobile € 700,00
2) Lavori di adattamento per disabili € 1.000,00
3) acquisto di supporti informatici € 500,00
4) acquisto di arredi € 300,00

“* SEGUE PROGETTO ***
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