PROGETTO DA "METTERE IN ADOZIONE"” Anno 2020

MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\VVolontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI nei FORMATI WORD o PDF

SOGGETTO PROMOTORE

‘A.G.E.B.O.” (ASSISTENZA GENITORI E BAMBINI OSPEDALIZZATI) ODV

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

INSIEME CON LA MUSICA:
“La musicoterapia incontra i bambini del reparto di pediatria”

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

@ SOCIALE
O SANITARIO

G CULTURALE E RICREATIVO
O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

LUOGO DI REALIZZAZIONE
REPARTO DI PEDIATRIA DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI RAVENNA

TEMPI DI REALIZZAZIONE

La durata del progetto € annuale, da gennaio a dicembre. Il progetto € suddiviso in 3 moduli
di 4 mesi cadauno. (gennaio-aprile; maggio-agosto e settembre-dicembre). Visto il riscontro
positivo del progetto attivato da 3 anni, sono previsti n. 2 interventi a settimana di una
musicoterapeuta (tot 8 ore a settimana). La scansione delle diverse attivita, concordate con il
personale sanitario, coinvolgera i bambini afferenti al Day Hospital, al reparto di degenza e alla
Neonatologia. L’attivita di musicoterapia, richiesta anche per il prossimo anno dal Primario del
reparto di pediatria, sara adeguata alle procedure anti-Covid adottando tutte le misure richieste
tra cui I'utilizzo di strumenti mono-uso da regalare ai bambini che li hanno utilizzati.

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI "MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Il costo dell'intervento puo essere suddiviso in tre moduli; ogni modulo della durata di quattro

mesi prevede: - 8 ore a settimana di intervento, per un totale di circa 300 ore di intervento

complessivo annuo del musicoterapeuta - progettazione dell’intervento, stesura del diario di

trattamento ed elaborazione della valutazione finale - supervisione del lavoro clinico.

1) 1l costo di ogni modulo é di 4.000 € +IVA e il costo totale annuo del progetto é pari a
12.000 € +IVA

2) Il costo dell’acquisto di strumenti musicali & previsto in € 500,00


http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/Volontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “"ADOZIONE”
GRAZIE AD ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE

O s
® nNo

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: _‘A.G.E.B.0.” ODV: STEFANIA FONGOLI

INDIRIZZO: SEDE OPERATIVA: c/o U.O. DI PEDIATRIA — PRESIDIO OSPEDALIERO DI RAVENNA
—VIALE RANDI S5 48121 RAVENNA

EMAIL: info@agebo.it
TELEFONO (specificare fisso — cellulare): CELLULARE 3386440648

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO
E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Il progetto INSIEME CON LA MUSICA: “La musicoterapia incontra i bambini del reparto di
pediatria” & un progetto di musicoterapia proposto dall’Associazione AGEBO per il Reparto di
Pediatria del’Ospedale Santa Maria delle Croci di Ravenna. Il progetto e stato avviato nel 2017
con una fase pilota che ha consentito la perfetta integrazione dell’attivita nelle procedure di
Reparto. La somministrazione di questionari di gradimento ai genitori dei bimbi ricoverati ha
messo in luce un alto livello di gradimento dell’attivita, inoltre molti sono stati i commenti
spontanei e positivi di genitori e operatori.

Alla luce di tali risultati e per rispondere alle richieste dell’'utenza che ha messo in luce |l
desiderio di una maggiore frequenza delle attivita nell’arco della settimana, I'associazione ha
deciso di proporre un progetto pit ampio che possa svolgersi su tutto I'arco dell’anno a cadenza
bisettimanale e con il coinvolgimento in prospettiva e in maniera mirata anche dei bimbi
afferenti al Day Hospital e al Follow-up pediatrico. Un’attenzione particolare sara rivolta ai bimbi
con gravi disabilita a cui, se le risorse lo consentiranno, verra offerta la possibilita di accedere
periodicamente al Reparto per usufruire di incontri di musicoterapia individuali in uno spazio
predisposto a tale scopo. L’intervento di musicoterapia ha la finalita di favorire I'espressione,
la condivisione e l'allentamento dello stato di tensione dei piccoli pazienti e di facilitare la
condivisione di difficili emozioni connesse alla malattia e allospedalizzazione, questo per
consentire il coping positivo e la resilienza.

COS’E’' LA MUSICOTERAPIA

La musicoterapia € una disciplina complementare alle cure mediche, che utilizza gli elementi
del linguaggio sonoro musicale all'interno di una relazione di cura, per favorire il benessere
psicofisico dei pazienti e dei loro familiari.

| bambini ricoverati vengono coinvolti in attivita musicali che facilitano lI'espressione, la
comunicazione e l'allentamento dello stato di tensione e favoriscono la condivisione di difficili
emozioni, connesse alla malattia e all’ospedalizzazione.


mailto:info@agebo.it

LE TECNICHE UTILIZZATE

Durante gli incontri vengono proposte esperienze di libera improvvisazione musicale
(attraverso giochi sonori con la voce e con gli strumenti musicali ), di sonorizzazione di storie,
di esecuzione o ascolto di canzoni attinte dal repertorio amato dal bambino e di composizione di
testi e musiche che hanno lo scopo di dare una forma a pensieri, vissuti, sensazioni e desideri dei
bambini.

MODALITA’ E PROFESSIONISTI

L’intervento sara condotto da una professionista della musicoterapia iscritta al registro
professionale AIM-Associazione lItaliana Musicoterapia e certificata SICEV che sara presente
in Reparto per due giorni alla settimana.

L’intervento prevede altresi incontri periodici con I'equipe medico psicologico sanitaria, allo
scopo di valutare 'andamento del progetto e rendere sia gli interventi che le modalita valutative,
sempre adeguati allandamento delle procedure di Reparto.

La professionista seguira tutte le procedure anti-Covid che le saranno indicate dai
sanitari.



