PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2020
MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI nei FORMATI WORD o PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

A.M.A. La Vita ODV e CollegaMenti 3.0 APS

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

Gruppo Vela “UOMO A-MARE 2021"

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Ravenna, Marina di Ravenna e Riviera Romagnola, Alto Adriatico e altre localita marittime

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

2 gennaio 2021 - 31 dicembre 2021

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

Spese generali (compensi per formatori/operatori): € 14.000; Volantini, fotocopie,pieghevoli, materiale di consumo: € 1.243

Affitti (casa del Volontariato, spazi utilizzati le attivita sportive/formative): € 1.200; Assicurazioni (volontari, fruitori, motore barca): € 700

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE
® sI
O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Dott. Casadio Gianluigi

INDIRIZZO:- Via Sansovino 57, Ravenna

EMAIL - collegamentitrepuntozero@gmail.com dott.gianluigicasadio61@gmail.com

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) cell. associazione 3247444761 - cell. Casadio 3488141240




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

Il Gruppo Vela "Uomo A-mare" € nato nel 2006, promosso dall'’Associazione "A.M.A. la Vita",
che a sua volta raccoglieva l'eredita della Polispotriva "La Meta", nata nell'ambito del
Dipartimento Salute Mentale di Ravenna. Il percorso € stato lungo e importante: partendo da
una situazione iniziale caratterizzata da passivita e dipendenza, i marinai hanno raggiunto
un livello crescente di motivazione, autonomia e assunzione di responsabilita tanto che ad
0ggi essi partecipano al progetto non come persone con disabilita da assistere, ma come
persone e cittadini attivi che si impegnano nella propria realta associativa, in un‘ottica di
co-costruzione, per migliorare la qualita della vita propria e di tutta la comunita.

Le tappe attraverso cui il Gruppo ha attuato il suo percorso di crescita si possono cosi
sintetizzare:

- Acquisto della barca di proprieta Nytec20 Tuttabirra (2008);

- Costituzione di sottogruppi di lavoro (documentazione, manutenzione, accoglienza), con
crescente assunzione di responsabilita;

- Acquisizione di una sede a mare presso G.S. Sub Delphinus a Marinara;

- "Adozione" da parte del Circolo Velico Ravennate, nell'ambito dell'iniziativa del Comune di
Ravenna "Adotta un progetto”, con la possibilita di poter ormeggiare gratuitamente la barca
Tuttabirra. Cio ha permesso di instaurare un rapporto piu stretto con il mondo velico
ravennate (2018)

- Consolidamento della collaborazione con la rete dell'associazionismo del territorio locale:
"Sub Delphinus", Circolo Velico Ravennate, Associazione "Marinando", Centro Velico di
Punta Marina, Lega Navale Italiana sez.di Ravenna, Dipartimento di Salute Mentale ASL
Romagna, Comune di Ravenna, Capitaneria di Porto, Porto Turistico di Marinara,
Associazione Porte Aperte Odv.

- Partecipazione ad iniziative ed eventi nell'ambito marittimo e della disabilita (es. Tutti
imbarcabili, Porto la scuola, ecc.)

Il progetto "Uomo A-Mare 2021" si pone come obiettivo principale la continuazione e |l
perfezionamento di questo percorso. In questo quadro il gruppo vela, grazie all'intenso
lavoro condotto negli anni passati, ha acquistato una propria identita, meno legata all’ambito
sanitario/psichiatrico e piu inserita nel contesto sportivo/associativo. Questa evoluzione
significa che i componenti del Gruppo Vela “Uomo A-mare” partecipano al progetto non
come disabili da assistere, ma come cittadini attivi che s'impegnano nella propria realta
associativa, per migliorare la qualita di vita propria e di tutta la comunita.

Attraverso la pratica della navigazione a vela, attuata sulla barca di proprieta Nytec20
“Tuttabirra” e/o su altre barche che ci ospitano visto che il Gruppo é cresciuto negli anni, si
perseguono i seguenti obiettivi:

* Liberarsi dallo stigma interno ed esterno;

* Migliorare il clima relazionale interno al gruppo;

* Rafforzare la leadership nei differenti contesti;

* Favorire la capacita di rispettare i ruoli e di coordinarsi;

» Apprendere le strategie di comunicazione interna ed esterna al gruppo;

* Diventare capaci di accogliere nel gruppo nuovi partecipanti, attivita di tutoraggio;

» Saper comunicare a chi si avvicina al Gruppo la propria esperienza di un percorso di
autonomia e di benessere;

 Potenziare il processo decisionale personale e di gruppo, I'assertivita, la disciplina e
I'autocontrollo;

» Stabilire e consolidare proficui rapporti di collaborazione con le realta del territorio;

* Perfezionare le conoscenze e le abilita tecniche nel campo della navigazione;

*» Accrescere le competenze e le abilita nell’ambito della nautica e deIIa manutenzione.
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	SOGGETTO PROMOTORE: A.M.A. La Vita ODV e CollegaMenti 3.0 APS
	TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE: Gruppo Vela “UOMO A-MARE 2021”
	LUOGO DI REALIZZAZIONE: Ravenna, Marina di Ravenna e Riviera Romagnola, Alto Adriatico e altre località marittime
	TEMPI DI REALIZZAZIONE: 2 gennaio 2021 - 31 dicembre 2021
	SINGOLARMENTE 1: Spese generali (compensi per formatori/operatori): € 14.000; Volantini, fotocopie,pieghevoli, materiale di consumo: € 1.243
	SINGOLARMENTE 2: Affitti (casa del Volontariato, spazi utilizzati le attività sportive/formative): € 1.200; Assicurazioni (volontari, fruitori, motore barca): € 700
	REFERENTE: Dott. Casadio Gianluigi
	INDIRIZZO: via Sansovino 57, Ravenna
	EMAIL: collegamentitrepuntozero@gmail.com         dott.gianluigicasadio61@gmail.com
	TELEFONO specificare fisso  cellulare: cell. associazione 3247444761 - cell. Casadio 3488141240
	Group2: Scelta1
	Group3: Scelta5
	Testo1: Il Gruppo Vela "Uomo A-mare" è nato nel 2006, promosso dall'Associazione "A.M.A. la Vita", che a sua volta raccoglieva l'eredità della Polispotriva "La Meta", nata nell'ambito del Dipartimento Salute Mentale di Ravenna. Il percorso è stato lungo e importante: partendo da una situazione iniziale caratterizzata da passività e dipendenza, i marinai hanno raggiunto un livello crescente di motivazione, autonomia e assunzione di responsabilità tanto che ad oggi essi partecipano al progetto non come persone con disabilità da assistere, ma come persone e cittadini attivi che si impegnano nella propria realtà associativa, in un'ottica di co-costruzione, per migliorare la qualità della vita propria e di tutta la comunità.
Le tappe attraverso cui il Gruppo ha attuato il suo percorso di crescita si possono così sintetizzare:
- Acquisto della barca di proprietà Nytec20 Tuttabirra (2008);
- Costituzione di sottogruppi di lavoro (documentazione, manutenzione, accoglienza), con crescente assunzione di responsabilità;
- Acquisizione di una sede a mare presso G.S. Sub Delphinus a Marinara;
- "Adozione" da parte del Circolo Velico Ravennate, nell'ambito dell'iniziativa del Comune di Ravenna "Adotta un progetto", con la possibilità di poter ormeggiare gratuitamente la barca Tuttabirra. Ciò ha permesso di instaurare un rapporto più stretto con il mondo velico ravennate (2018)
- Consolidamento della collaborazione con la rete dell'associazionismo del territorio locale: "Sub Delphinus",  Circolo Velico Ravennate, Associazione "Marinando", Centro Velico di Punta Marina, Lega Navale Italiana sez.di Ravenna, Dipartimento di Salute Mentale ASL Romagna, Comune di Ravenna, Capitaneria di Porto, Porto Turistico di Marinara, Associazione Porte Aperte Odv.
- Partecipazione ad iniziative ed eventi nell'ambito marittimo e della disabilità (es. Tutti imbarcabili, Porto la scuola, ecc.)
Il progetto "Uomo A-Mare 2021" si pone come obiettivo principale la continuazione e il perfezionamento di questo percorso. In questo quadro il gruppo vela, grazie all’intenso lavoro condotto negli anni passati, ha acquistato una propria identità, meno legata all’ambito sanitario/psichiatrico e più inserita nel contesto sportivo/associativo. Questa evoluzione  significa che i componenti del Gruppo Vela “Uomo A-mare” partecipano al progetto non come disabili da assistere, ma come cittadini attivi che s’impegnano nella propria realtà associativa, per migliorare la qualità di vita propria e di tutta la comunità.
Attraverso la pratica della navigazione a vela, attuata sulla barca di proprietà Nytec20 “Tuttabirra” e/o su altre barche che ci ospitano visto  che il Gruppo è cresciuto negli anni, si perseguono i seguenti obiettivi:
• Liberarsi dallo stigma interno ed esterno;
• Migliorare il clima relazionale interno al gruppo;
• Rafforzare la leadership nei differenti contesti;
• Favorire la capacità di rispettare i ruoli e di coordinarsi;
• Apprendere le strategie di comunicazione interna ed esterna al gruppo;
• Diventare capaci di accogliere nel gruppo nuovi partecipanti, attività di tutoraggio;
• Saper comunicare a chi si avvicina al Gruppo la propria esperienza di un percorso di autonomia e di benessere;
• Potenziare il processo decisionale personale e di gruppo, l’assertività, la disciplina e l’autocontrollo;
• Stabilire e consolidare proficui rapporti di collaborazione con le realtà del territorio;
• Perfezionare le conoscenze e le abilità tecniche nel campo della navigazione;
• Accrescere le competenze e le abilità nell’ambito della nautica e della manutenzione.
• Comprendere, noi per primi, il senso del lavoro fatto e del cammino percorso negli ultimi sei anni
• Valutare il nostro inserimento nel mondo velico-sportivo  romagnolo e in che misura la nostra presenza ha inciso sull’ambiente in termini di capacità di accoglienza, integrazione e superamento della stigma
• Comunicare a finanziatori , collaboratori e alla cittadinanza il lavoro fatto e  i risultati ottenuti dal Gruppo
• Sostenere e supportare i partecipanti rispetto al contenimento e all'elaborazione di stati emotivi e di stress relativi all'emergenza covid-19
Risultati attesi:
• Consolidamento della realtà “Uomo A-mare” e integrazione con il GS “SUB DELPHINUS” e con il CIRCOLO VELICO RAVENNATE
• Integrazione del progetto nel tessuto civile e associativo del territorio
• Comunicazione a tutta la cittadinanza dell’esperienza compiuta e dei risultati ottenuti (evento pubblico, conferenza stampa, articoli, scrittura e pubblicazione di un libro)
Destinatari del progetto: genitori, figli, familiari, volontari nell'ambito della salute mentale. Persone appassionate del mare e della vela, giovani e adulti. Il Gruppo è attrezzato per accogliere e integrare persone che hanno conosciuto momenti di sofferenza psichica e difficoltà relazionali.
Cronoprogramma delle attività previste:
1. Febbraio-marzo 2021– manutenzione barca
2. Aprile 2021 – Varo di “Tuttabirra”, e ripresa delle uscite in mare
3. Aprile-ottobre 2021– Scuola Vela, uscite in barca, partecipazione a veleggiate, regate ed eventi nautici, gite, soggiorni, gemellaggi, eventi ed iniziative della rete dell'associazionismo del territorio (Marinando sbarca a scuola, Tutti imbarcabili, Porto la scuola, festa del volontariato di Ravenna, ecc.)
4. Ottobre 2021– Alaggio e preparazione autunnale della barca
5. Novembre-dicembre 2021- manutenzione invernale della barca 












