PROGETTO DA “METTERE IN ADOZIONE” ANNO 2020
MODULO COMPILABILE e SCARICABILE alla PAGINA:
http://www.comune.ra.it/Aree-Tematiche/\olontariato-e-diritti-degli-animali/Volontariato

SALVARE il modulo ed eventuali ALLEGATI nei FORMATI WORD o PDF

| SOGGETTO PROMOTORE

SOLIDARIETA' FATTIVA ODV

| TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE

PROGETTO DECATHLON DEI RAGAZZI

| AREA DI INTERVENTO (Barrare in modo chiaro una sola casella)

® sociALE

(O saNITARIO

() CULTURALE E RICREATIVO

(O DIRITTI DEGLI ANIMALI E RIQUALIFICAZIONE URBANA

| LUOGO DI REALIZZAZIONE

Parchi cittadini e Sala Polifunzionale sita in via Landoni, 2, Ravenna

|TEMPI DI REALIZZAZIONE

Ottobre 2020 giugno 2021

COSTI TOTALI DI REALIZZAZIONE ED EVENTUALI “MODULI” ADOTTABILI
SINGOLARMENTE

euro 2820 (2520 costo operatori complessivo + 300 materiale e presidi per sanificazione)

modulabile in: 1680 euro per costo psicomotricista + 840 costo allenatore + 300 costo materiali

| INFORMAZIONI SULLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

IL PROGETTO VERRA' REALIZZATO INDIPENDENTEMENTE DALLA “ADOZIONE” GRAZIE AD
ALTRI CONTRIBUTI E/O RISORSE PROPRIE
® sI
O No

| REFERENTE E CONTATTI

REFERENTE: Fabbri Alba

INDIRIZZO- Via Redipuglia, 45, 48121 Ravenna

EMA]L - albafabbri@gmail.com; solidarietafattiva@libero.it

TELEFONO (specificare fisso — cellulare) Cellulare 338 3946 827




BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO

E' possibile allegare eventuali materiali, negli stessi formati del presente modulo

PROGETTO DECATHLON 2020-2021

Il progetto sostituisce l'attivita di basket condotta con grande successo nei due anni
precedenti, sostituzione resasi necessaria per mantenere il distanziamento sociale in tempi
di pandemia, pur conservando gli intenti di agire e muoversi insieme.

- DESTINATARI

Ragazzi con disabilita fisica ed intellettiva, gia in carico al Servizio di psicomotricita condotta
dall'Associazione "Solidarieta Fattiva ODV".

- OBIETTIVI

Promuovere l'attivita fisica e la socializzazione di bambini e ragazzi anche in periodo di
distanziamento sociale a causa di epidemie.

Mettere in pratica e sperimentare le abilita psicomotorie acquisite e di autoregolazione, la
capacita di concentrazione ed attenzione.

Migliorare la performance respiratoria e muscolare, la resistenza fisica e psico-emotiva.

- CONTENUTI

Attivita atletica all'aperto ed in palestra

Specialita di allenamento:

1) 100 metri piani (corsa in velocita sul rettilineo che va alla meta prestabilita)

2) Salto in lungo (con tuffo sul materassino)

3) Lancio del peso (lancio di una pallina)

4) Salto in alto (a partire da ostacolo a terra)

5) 400 metri piani (corsa sul prato o lungo il perimetro della palestra)

6) 100 metri a ostacoli (a partire da ostacoli a terra)

7) Lancio del disco (con disco di plastica)

8) Salto sul materassino (in sostituzione del salto con I'asta)

9) Lancio del giavellotto (di materiale cartaceo)

10) 1500 metri piani ( 0 un numero di giri della palestra adeguato a raggiungere questa
distanza)

Si somministreranno gli esercizi preparatori per ciascuna specialita, compresi esercizi di
allungamento e potenziamento, esercizi di coordinazione degli arti e di respirazione.

- TEMPI

da ottobre 2020 a giugno 2021. due ore a settimana in orario variabile asseconda della
disponibilita degli spazi e del tempo atmosferico. Una settimana intensiva con attivita
quotidiana da svolgersi all'aperto nel mese di giugno 2021.

- SPAZI

Attivita all'aperto nei parchi cittadini, o nella sala polivalente in via Landoni, 2, idonea per il
rispetto delle normative anti-covid.

- CONDUTTORI

La psicomotricista ( Dott. Patrizia Garavini) ed un'insegnante di educazione fisica
(prof. Erika Gelosi)
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Il progetto sostituisce l'attività di basket condotta con grande successo nei due anni precedenti, sostituzione resasi necessaria per mantenere il distanziamento sociale in tempi di pandemia, pur conservando gli intenti di agire e muoversi insieme.
- DESTINATARI
Ragazzi con disabilità fisica ed intellettiva, già in carico al Servizio di psicomotricità condotta dall'Associazione "Solidarietà Fattiva ODV".
- OBIETTIVI
Promuovere l’attività fisica e la socializzazione di bambini e ragazzi anche in periodo di distanziamento sociale a causa di epidemie.   
Mettere in pratica e sperimentare le abilità psicomotorie acquisite e di autoregolazione, la capacità di concentrazione ed attenzione.
Migliorare la performance respiratoria e muscolare, la resistenza fisica e psico-emotiva.
- CONTENUTI
Attività atletica all’aperto ed in palestra
Specialità di allenamento:
1) 100 metri piani (corsa in velocità sul rettilineo che va alla meta prestabilita)
2) Salto in lungo (con tuffo sul materassino)
3) Lancio del peso (lancio di una pallina)
4) Salto in alto (a partire da ostacolo a terra)
5) 400 metri piani (corsa sul prato o lungo il perimetro della palestra)
6) 100 metri a ostacoli (a partire da ostacoli a terra)
7) Lancio del disco (con disco di plastica)
8) Salto sul materassino (in sostituzione del salto con l’asta)
9) Lancio del giavellotto (di materiale cartaceo)
10) 1500  metri piani ( o un numero di giri della palestra adeguato a raggiungere questa distanza)
Si somministreranno gli esercizi preparatori per ciascuna specialità, compresi esercizi di allungamento e potenziamento, esercizi di coordinazione degli arti e di respirazione.
- TEMPI
da ottobre 2020 a giugno 2021. due ore a settimana in orario variabile asseconda della disponibilità degli spazi e del tempo atmosferico. Una settimana intensiva con attività quotidiana da svolgersi all'aperto nel mese di giugno 2021.
- SPAZI
Attività all'aperto nei parchi cittadini, o nella sala polivalente in via Landoni, 2, idonea per il rispetto delle normative anti-covid.
- CONDUTTORI
La  psicomotricista  ( Dott.  Patrizia  Garavini) ed  un' insegnante  di  educazione  fisica  (prof. Erika Gelosi) 






