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AMICI PER LA PELLE:
Le visite di prevenzione con Fondazione ANT

NON LASCIARE CHE S| PRENDA UNA PARTE DITE

Progetto melanoma: prenota una visita gratuita per la prevenzione dei tumori della cute

Il progetto in breve:

L'idea del progetto & di aumentare la sensibilizzazione dei cittadini e delle Istituzioni verso la prevenzione
oncologica, aiutando in particolare a individuare precocemente i melanomi. Ogni anno in Italia si
ammalano di melanoma circa 7.000 pazienti, per questo motivo € necessario indirizzare la popolazione

verso la prevenzione e garantire adeguati strumenti di diagnosi precoce sul territorio.

La prevenzione oncologica e i tumori della pelle
La prevenzione primaria consiste nel ridurre i fattori di rischio, aumentando nella popolazione generale la
consapevolezza e la conoscenza dei tumori cutanei; uno dei punti fondamentali & ridurre I'eccessiva

esposizione solare.

La prevenzione secondaria consiste nell’individuare i tumori cutanei nelle fasi iniziali in modo da poterli
trattare con successo. Questo si traduce in un periodico auto-esame della pelle, nella conoscenza dei
fattori di rischio dei tumori cutanei e in visite cliniche regolari dal proprio dermatologo.
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Il melanoma & un tumore caratterizzato da un’elevata mortalita. Pud avere origine nella cute, nelle
mucose e nell’occhio. Nella maggior parte dei casi nasce su un nevo preesistente. |l progressivo aumento
dellincidenza di questo tumore (da 12 a 20 casi all’'anno per 100.000 abitanti) ha spinto gli studiosi del

settore a sviluppare tecniche sempre piu sofisticate per la prevenzione e la diagnosi precoce.
Se preventivamente diagnosticato, infatti, il melanoma presenta svariate possibilita di guarigione. Il
tasso di mortalita, benché in aumento, segna un rallentamento rispetto al passato, probabilmente a causa
di una miglior educazione sanitaria e di procedure diagnostiche precoci e pil avanzate sul piano tecnico.
Tuttavia, dai dati statistici emerge anche che il melanoma &, subito dopo il tumore al polmone nelle
donne, il tumore la cui diffusione & maggiormente cresciuta negli ultimi anni. Ogni anno, in Italia, si
registrano circa 7.000 nuove diagnosi e 1.500 decessi. Un paziente su quattro ha meno di 30 anni.
| fattori di rischio possono distinguersi in:

e fattori individuali (storia familiare di melanoma, storia personale di melanoma, fattori fenotipici

della cute: chiara, capelli rossi o biondi, occhi azzurri, efelidi).

e fattori ambientali, legati allo stile di vita (esposizione incongrua alla luce solare, esposizione
incongrua a radiazioni artificiali, protezione insufficiente delle creme solari per lunghe esposizioni).

Il sintomo principale e il cambiamento nell’aspetto di un nevo o la comparsa di uno nuovo.
Dal 2004 ad oggi, i medici specialisti della Fondazione ANT hanno effettuato piu di 120.000 visite di
prevenzione gratuita per il Progetto Melanoma, maturando, quindi, una significativa esperienza; circa il
10% dei soggetti visitati e stato inviato al chirurgo per I'asportazione della lesione sospetta.

Analisi dei bisogni e del contesto

Solitamente il nevo e considerata “un’anomalia” sulla quale e preferibile non operare interventi. Forse
anche per questo motivo, una parte della popolazione “a rischio” non effettua controlli e trattamenti
adeguati.

Inoltre, occorre affermare che non sono in atto rilevanti campagne di informazione capillare dei cittadini e
non sono attivi sul territorio ambulatori dedicati alla diagnosi gratuita dei tumori cutanei. Mancano,
inoltre, programmi diffusi di educazione sanitaria, specie a livello scolastico, per la formazione degli
studenti sul rischio oncologico e sull'importanza della prevenzione.

Obiettivi del progetto

Il Progetto Melanoma ANT ha il proposito di intervenire nel campo della prevenzione e diagnosi precoce
dei tumori della cute e in particolare del melanoma.
L'obiettivo generale € dunque quello di predisporre un piano di intervento integrato per la prevenzione e
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diagnosi di tumori della cute con particolare attenzione al melanoma, assicurando un servizio
specialistico e gratuito, accessibile cosi a tutte le diverse fasce della popolazione.

Con “Amici per la pelle”, Ant intende anche quest’anno rinnovare la volonta di essere al fianco della
cittadinanza di Ravenna, proponendosi inoltre di sensibilizzare la popolazione sull’importanza della
prevenzione in campo oncologico.

Azioni

Il presente progetto prevede la realizzazione di una o piu giornate di visite di prevenzione, effettuata da
un medico specialista ANT con l'ausilio di un videodermatoscopio, strumento non invasivo per la diagnosi
precoce delle lesioni sospette.

Le visite sono interamente gratuite per 'utente finale e I’accesso &
garantito previa prenotazione.

Ogni modulo adottato permettera la realizzazione di una giornata da
8 ore lavorative di visite di prevenzione.

A 4
Nelle passate edizioni del progetto, che hanno riscontrato sempre un grande interesse da parte della

popolazione locale, durante ogni giornata da 8 ore venivano effettuate 30 visite di prevenzione.
Attualmente, in ottemperanza alle norme vigenti in tema di prevenzione del COVID-19, per garantire la
sanificazione di spazi e strumenti, cosi come il distanziamento interpersonale di sicurezza, il numero di
viste effettuabili in una giornata di 8 ore € passato a 16. Pertanto, ogni modulo adottato che sara svolto

nel periodo di hovembre-dicembre 2021, garantira una giornata di prevenzione con un humero variabile

fra le 16 e le 30 visite giornaliere, a seconda dell’evolversi della situazione sanitaria.

Previsioni di spesa
Sulla base dei costi sostenuti da ANT per |'organizzazione e I'attuazione del presente progetto e stata

stilata la seguente previsione di spesa per 1 modulo, con la possibilita di adottare piu moduli.

1 modulo

Previsione costo “AMICI PER LA PELLE”: visite di prevenzione del melanoma

Numero di visite effettuate: dalle 16 alle 30 visite in 1 giorno in base alla situazione sanitaria

Costi relativi all'organizzazione e all'effettuazione delle visite mediche dermatologiche:
€ 1.100,00 per ogni giornata di visite
Costo totale del Progetto: 1.100,00 euro/modulo
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Ant in breve:

Fondazione ANT & una tra le principali realta private che operano in Italia nell’ambito delle cure palliative
e della terapia del dolore per i Sofferenti oncologici. Nata a Bologna nel 1978 per iniziativa del professor
Franco Pannuti — primario della Divisione di oncologia dell’Ospedale Malpighi di Bologna dal 1972 al 1997
— ANT opera in nome dell’Eubiosia(dal greco, “la buona vita”) intesa come insieme di qualita che
conferiscono dignita alla vita, dal primo all’'ultimo respiro. Nel Dicembre 2002 ANT si & trasformata in
Fondazione ANT /talia ONLUS.

L’obiettivo primario di ANT & offrire I'ospedalizzazione a domicilio ai sofferenti di tumore in fase
avanzata e avanzatissima in maniera completamente gratuita, accompagnando il Paziente nella sua casa
con cure mediche idonee e un’assistenza socio-sanitaria il pil possibile globale, sia per il Sofferente sia per
la sua Famiglia. L'Ospedale Domiciliare Oncologico di ANT (ODO-ANT), & l'ospedale che va a casa del
Sofferente con prestazioni equivalenti a quelle di un ospedale tradizionale, ma con il conforto che deriva
dal restare a casa con i propri Familiari, tra le cose che sono care. Dal 1985 ad oggi ANT ha fondato, in
nove Regioni italiane, 20 Ospedali Domiciliari Oncologici, portando aiuto a 120.000 sofferenti di tumore.
Nelle regioni in cui & presente, ANT assiste quotidianamente circa 4.000 pazienti oncologici. La

Fondazione ANT é inoltre attiva su tutto il territorio nazionale nel settore della prevenzione primaria e
secondaria della patologia tumorale, sviluppando azioni di sensibilizzazione e informazione della
cittadinanza e visite di prevenzione oncologica gratuita. La prevenzione primaria e secondaria € infatti
un’efficace arma nella lotta al cancro, soprattutto per quelle neoplasie che, se diagnosticate nella fase
iniziale, presentano ottime possibilita di guarigione (melanoma, neoplasie della tiroide, tumori ginecologici
femminili e neoplasie mammarie). La Fondazione organizza infine corsi di formazione per operatori
sanitari, medici, volontari e istituti scolastici ed & attiva nel campo della ricerca.

Ringraziando per I'attenzione che porrete al nostro progetto, Vi auguriamo Felice Eubiosia (“buona vita”).

Bologna, 14 ottobre 2020

Per informazioni:

Fondazione ANT ltalia Onlus

Via Jacopo di Paolo 36 — 40128 Bologna

Dott.ssa Sara Mezzetti, tel. 051 7190151 - fax 051 7190150, sara.mezzetti@ant.it
Dott.ssa Mara Albieri, tel. 051 7190185, mara.albieri@ant.it
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