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	SOGGETTO PROMOTORE: CollegaMenti 3.0 APS
	TITOLO PROGETTO METTERE IN ADOZIONE: Educare, insieme si può 2
	LUOGO DI REALIZZAZIONE: Ravenna e provincia
	TEMPI DI REALIZZAZIONE: Gennaio 2021 - Maggio 2021 (5 mesi)
	SINGOLARMENTE 1: Costo complessivo del progetto: € 4.050,00  - Modulo 1 (attività di gruppo per docenti e coordinamento): 900,00 €
	SINGOLARMENTE 2: Modulo 2 (sportello di ascolto per genitori e docenti e coordinamento): € 3.350,00
	REFERENTE: Dott.ssa Maria Grazia Attrice
	INDIRIZZO: Via Sansovino, 57 Ravenna (RA)
	EMAIL: collegamentitrepuntozero@gmail.com
	TELEFONO specificare fisso  cellulare: Dott.ssa Attrice 3498060218 - Associazione 3247444761
	Group2: Scelta1
	Group3: Scelta5
	Testo1: ANALISI DEL CONTESTO E DESCRIZIONE DEL PROGETTO: All’intero del contesto socio culturale nel quale viviamo, caratterizzato dall’emergenza coronavirus e covid-19, ciascuno ha dovuto cercare di “adattare” per quanto possibile, il proprio stile di vita. Dopo un primo periodo che ha costretto tutti a sospendere le proprie attività, stravolgere i propri ritmi e le proprie abitudini quotidiane, ci siamo reintrodotti gradualmente “nella vita sociale”. In questo nuovo scenario però, caratterizzato da nuove regole e soprattutto nuove “modalità relazionali”, le paure e le preoccupazioni per un futuro ancora incerto, continuano a persistere. Quando una persona si trova ad affrontare dei cambiamenti, attiva tutta una serie di risposte psicofisiche che, gli consentono di adattarsi alla nuova situazione. Tale risposta viene definita eustress o “stress positivo”; se però il cambiamento perdura nel tempo o viene interpretato dal soggetto coinvolto come qualcosa di troppo “faticoso”, allora si può parlare di distress o risposta negativa allo stress, rappresentando quindi una risposta disfunzionale dell’organismo. In una situazione di “emergenza collettiva”, come quella in cui versiamo, tutti siamo esposti, seppur a livelli diversi, al rischio di reazioni post-traumatiche da stress. 
Nel contesto educativo e scolastico genitori e insegnanti hanno dovuto modificare il loro modo di “prendersi cura” dei minori, con modalità, tempi e strategie differenti. Mentre in alcuni casi ciò ha consentito una maggiore collaborazione e un maggiore scambio tra le figure di riferimento (tra genitori e tra genitori e insegnanti), in altri, invece, la situazione ha esacerbato conflitti già preesistenti. 
Anche i bambini hanno dovuto “adattarsi” a questa nuova situazione ed hanno carpito ansie e paure vissute dagli adulti di riferimento. Per “proteggere” i bambini e consentirgli di “gestire” le proprie paure e le proprie emozioni, è fondamentale che “l’adulto” riesca a svolgere una “funzione contenitiva” rispetto alle emozioni vissute dal minore stesso. Prerogativa fondamentale, affinché ciò accada, è la capacità dell’adulto di accogliere e “gestire” adeguatamente le proprie emozioni e i propri vissuti. 
In virtù di tali presupposti, il progetto “Educare, insieme si può 2” si propone di offrire formazione e supporto agli insegnanti di scuola primaria e secondaria di primo grado e ai genitori degli alunni attraverso la realizzazione di incontri di gruppo e l’attivazione di uno sportello di ascolto e supporto psicologico rivolto sempre a genitori ed insegnanti. 
OBIETTIVO GENERALE: L’obiettivo generale è di accrescere le competenze circa il proprio ruolo di “educatore” e di fungere da “contenitore” rispetto ai vissuti emotivi dei bambini. 
OBIETTIVI SPECIFICI: Gli obiettivi specifici invece si riferiscono: alla capacità di riconoscere le proprie modalità di gestione dello “STRESS”; allo sviluppo e al potenziamento di nuove risorse interne ed esterne per la gestione dello stress; alla possibilità di sintonizzarsi maggiormente alle emozioni dei bambini e di riconoscere “alcuni segnali di difficoltà”.
DESTINATARI DIRETTI: insegnanti della scuola prima ria e secondaria di primo grado e genitori degli alunni.
DESTINATARI INDIRETTI: alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado.
CRONOPROGRAMMA DELLE ATTIVITA’:
1) Attività di gruppo informativa e supportiva rivolta agli insegnanti, allo scopo di condividere temi ed esperienze relative al momento attuale. Si tratterà di incontri di supporto e orientamento rispetto a particolari temi. Si tratteranno, in particolare alcuni argomenti quali: covid e cambiamenti relazionali (insegnanti-alunni, insegnanti-genitori) e didattici; cos’è lo stress e quali sono le possibili risposte; la Resilienza e i modi per “coltivarla”; riconoscere reazioni “post traumatiche” nei minori e “co-costruire” strategie di fronteggiamento dello Stress. Gli incontri avranno una cadenza mensile, ognuno avrà una durata di 2 ore, avverranno in modalità a distanza e online (utilizzando piattaforma google meet o simili) e saranno riservati ad un numero massimo di 10 insegnanti, previa iscrizione.
2) Sportello di ascolto rivolto a insegnanti e genitori che vorranno condividere preoccupazioni e difficoltà inerenti il momento attuale, in relazione al proprio ruolo educativo e ai propri vissuti emotivi. Lo sportello sarà attivo a cadenza settimanale, previo appuntamento, avverrà con una modalità online e a distanza (utilizzando piattaforma whatsapp, google meet o simili). Ciascuno potrà usufruire di un numero massimo di 3 colloqui. Questi ultimi avranno durata di 30 minuti ciascuno. 
RISULTATI ATTESI: Il progetto si propone di dare informazione, supporto e formazione in merito: al riconoscimento delle proprie modalità di gestione dello “stress”, inteso come reazione agli “imprevisti” della vita; alle emozioni vissute in tale frangente e all’eventuale individuazione di strategie di fronteggiamento maggiormente funzionali. Il riconoscimento e il rafforzamento delle proprie risorse personali favorirà, inoltre, una maggiore percezione soggettiva di “competenza” rispetto al proprio ruolo di “educatore” permettendo così “di occuparsi” maggiormente del minore e delle sue, eventuali “difficoltà emotive” vissute in questo particolare momento di cambiamento. In fine attraverso lo scambio di idee e vissuti sarà possibile incrementare la capacità di Resilienza, ossia di “adattamento alle avversità” insita in ciascuno di noi.



